DER GUTE RAT

«Wie teilen wir uns die Kinder aut?»

ach langem Hin und Her haben

wir nun beide beschlossen,

dass es das Beste fiir uns ist,

wenn wir uns trennen. Wir
haben unseren Kindern (7 und 10 Jahre
alt) mitgeteilt, dass die Trennung nichts
mit ihnen zu tun hat und wir sie weiter-
hin lieben. Wir sind uns unsicher, wie wir
die Kinderbetreuung und den Ubergang
im Allgemeinen gut gestalten kénnen
nach der hduslichen Trennung. Haben Sie
dazu einen guten Rat?

inder fiihlen sich hdufig verant-

wortlich fiir die Trennung der

Eltern, deshalb ist es sehr hilf-

reich, ihnen diese Last wieder zu
nehmen, genau wie Sie das getan haben.
Die Betreuung und der persénliche Kon-
takt zwischen Eltern und Kindern muss
nach der Trennung gewdhrleistet sein.
Viele Eltern entscheiden sich deshalb
nach der Trennung, die Kinder weiterhin
gemeinsam zu betreuen und so eine gute
Beziehung aufrechtzuerhalten. Dabei
spielt auch der Ort nach der hduslichen
Trennung eine Rolle. Viele wédhlen einen
nahen Wohnort, um zum Beispiel fiir ei-
nige Mittage oder Abende die Betreuung
zu libernehmen. Wenn dies nicht mog-
lich ist (beispielsweise wegen der Arbeit),
verlagert sich die Zeit mit den Kindern fiir
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einen Elternteil meist auf das Wochen-
ende. Es hilft, wenn Sie erst mal eine klare
und regelmadssige Betreuungsregelung
definieren. Fir den Anfang konnte es
auch in Ordnung sein, kiirzere Zeitfenster
zu haben und dafiir 6fters pro Woche ein

Treffen zu ermdglichen oder regelmas-
sige Telefonate zu fithren. Nach einer Ein-
gewohnungszeit konnen Sie iiberpriifen,
welche Anpassungen es fiir Sie und die
Kinder braucht.

Der Ubergang in die neue Situation
kann unterstiitzt werden, indem Sie mit
den Kindern das neue Zimmer am neuen
Wohnort zusammen einrichten. Das
Aund O ist die Absprache zwischen den
Eltern. Dies gilt auch fiir Ferienzeiten,
kurzfristige Anderungen (jemand wird
krank) und Stressreaktionen der Kinder
auf die neue Situation (Kind zieht sich
zum Beispiel ins Zimmer zuriick nach der
Ubergabe).

Definieren Sie die Ubergabe und die
Zeiten fir einen regelmdssigen Aus-
tausch tiber die Kinder. Entscheiden Sie
als Eltern, ob Sie in moglichst vielen Be-
reichen an einem Strang ziehen mochten
oder die Erziehung unabhdngig vonein-
ander gestalten wollen. Eine Trennung
bringt viele Herausforderungen mit sich,
ist aber auch eine Chance, dass Sie als
Eltern ein gutes Vorbild sind und viel-
leicht mitder Zeit wieder ausgeglichener
sind, was sich auch positiv auf Ihre Kin-
der auswirken wird.
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