Ratgeber

Sollich meinem Mann die Affdre beichten?

Beziehungen Mein Mann und ich (45/40) sind seit 15 Jahren verheiratet, er ist meine erste grosse Liebe. Und ich habe
eine Affare. Soll ich es meinem Mann beichten? Ich liebe ihn und will ihn nicht verlassen. Ich verstehe auch nicht,
warum ich mich weiter mit dem anderen Mann treffe. Ist in meiner Ehe was schiefgelaufen? Wie soll es weitergehen?

Eine Entscheidung ist schwierig
in Threr Situation. Es steht viel
auf dem Spiel. Eine Offenbarung
kann das Ende der Beziehung
bedeuten. Geheimhalten bedeu-
tet, Sie mussten dies mit sich
selber vereinbaren und Ihren
Mann weiter anliigen in der
Hoffnung, er finde es nie heraus.
Die Griinde fiir eine Affire
sind vielfiltig. Der offensicht-
lichste Grund ist, dass Ihre
Bediirfnisse in der Beziehung
nicht erfiillt werden. Dies
beglinstigt eine emotionale und
sexuelle Anziehungskraft, die
eine andere Person austibt.
Sexualitit verindert und
entwickelt sich im Laufe der
Beziehung. Sie wird anfinglich
neu, aufregend und abenteuer-
lich erlebt. In einer lingeren
Beziehung wird Sexualitat als
vertraut, schon, aber auch
routiniert erfahren. Sowohl neu
als auch vertraut sind Bediirf-
nisse, die man gerne abdeckt.

Eine lingere Beziehung kann
nie wieder komplett neu wirken.
Eine einzelne Person kann ganz
allgemein nie alle Bediirfnisse
eines anderen abdecken. Dafiir
sind wir alle zu individuell.

Verantwortung iibernehmen

Eine Affire ist eine Art Haus-
friedensbruch. Der Frieden in
der Beziehung wird gestort.
Doch wie nun weiter? Eine

Kurzantwort

Fur eine Beichte wie flr ein Ver-
heimlichen gilt: Ubernehmen Sie
Verantwortung, gehen Sie den ge-
wahlten Weg konsequent. Machen
Sie sich vorher die Konsequenzen
bewusst. Noch wichtigere Ent-
scheidungen stehen ebenfalls an:
die Affare und/oder die Beziehung
weiterflinren oder beenden. (red)

Offenlegung bedeutet, Thren
Partner zu verletzten. Tragen Sie
die Verantwortung bewusst und
erwachsen, stellen Sie sich mutig
dem Partner. Halten Sie es aus,
wenn dieser seine Verletzung,
Trauer und Wut ausdriickt.
Vermeiden Sie es, das Gesche-
hen zu verharmlosen oder gar
selber in eine Opferrolle zu
gehen («Ich wollte es gar nicht»).
Machen Sie vor dem Gestédndnis
ein gedankliches Experiment:
Wie fiihlt es sich fiir Sie an, wenn
Sie sich fiir das Offenlegen der
Affire entscheiden?
Geheimhaltung ist nicht
einfacher. Einerseits schiitzen
Sie Thren Partner vor einer
Verletzung, andererseits muss
die Verheimlichung gut verbor-
gen werden. Wenn Sie sich
dafiir entscheiden, sollten Sie
Thren Partner nicht unterschat-
zen und die Affdre daher so gut
verheimlichen wie nur moglich.
Konnen Sie dies moralisch mit

sich ausmachen? Wie fiihlt es
sich an, wenn Sie sich gedanklich
dafiir entscheiden?

AufKorpersignale achten

Beobachten Sie fiir beide Aus-
sichten, wie es sich im Korper
anfihlt. Wie ist die Spannung
oder Entspannung in der Musku-
latur? Wie reagieren Ihre Orga-
ne? Dies klingt erstmals un-
erwartet. Doch die Riickmeldun-
gen sind aufschlussreich. Von
einer Erleichterung im Herzen
bis hin zu Anspannungen in den
Fiissen ist alles moglich.

Ist beides nicht das, was Sie
wollen? Weder eine Affire noch
Thre jetzige Beziehung? Monoga-
me Beziehungen funktionieren
nicht fiir alle Menschen gleich
gut. Vielleicht sind Sie mehrfach-
liebend veranlagt, und es wiirde
Sinn machen, die Karten auf den
Tisch zulegen, die Form Ihrer
Beziehung zu éndern. Machen
Sie sich bewusst, dass es zwei

Entscheidungen sind, die Sie zu
treffen haben: fiir oder gegen die
Affdre sowie flir oder gegen Ihre
aktuelle Beziehung. Vielleicht
sind Sie auch noch nicht bereit
fiir eine Entscheidung. Und die
Zeit wird Thnen helfen.
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